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I. Аннотация к многофункциональному развивающему игровому 
пособию «Мир моих эмоций». 

 

     Дошкольный возраст – благоприятный период для организации работы по 
эмоциональному развитию детей. У него ярко прослеживается 
неотделимость эмоций от процессов восприятия, мышления, воображения. В 
последние годы увеличивается число детей с нарушениями 
психоэмоционального развития. К типичным симптомам этих нарушений у 
дошкольников относятся эмоциональная неустойчивость, враждебность, 
агрессивность, тревожность и т.д., что серьезно осложняет взаимоотношения 
ребенка с окружающим миром. Кроме того, на фоне таких нарушений легко 
возникают вторичные личностные отклонения, обуславливающие 
негативный характер способов поведения и общения, деформацию 
личностного роста детей в целом. Соответственно организованная 
психолого-педагогическая работа в этом направлении может не только 
обогатить эмоциональный опыт дошкольника, но и значительно смягчить 
или даже полностью устранить недостатки личностного развития. 
    Эмоции играют важную роль в жизни детей, они помогают воспринимать 
действительность и правильно реагировать на нее. Чувства господствуют над 
всеми сторонами жизни дошкольника, придавая им особую окраску и 
выразительность, поэтому эмоции, которые он испытывает, легко 
прочитываются на лице, в позе, жестах, во всем поведении. 
        Правильно понимать эмоциональные реакции других людей, научиться 
адекватно, проявлять свои эмоции в различных ситуациях ребенку поможет 
работа с пособием «Мир моих эмоций». Игра познакомит дошкольников с 
мимическими выражениями различных эмоций и чувств, что развивает 
фантазию и творчество.  Дети  смогут создавать свои образы героев, 
проигрывать различные ситуации, выражать свои чувства и эмоции, которые 
подарят ребятам не только веселое времяпрепровождение, но и поможет 
получить новые знания. В процессе игры ребенок получит представление о 
том, как выглядят эмоции и как меняется мимика лица в зависимости от 
настроения. Погрузиться в мир эмоций, научиться управлять своим 

эмоциональным состоянием, обучающиеся научатся глубже понимать и 
чувствовать себя и других. 
     При работе над материалом взрослому рекомендуется обращать внимание 
ребенка на лица персонажей рисунков, на мотивацию их поступков и 
настроений, предлагать ребенку повторять названия эмоций и изображать их 
мимикой, жестами, движениями. 
      Данное игровое пособие интересно по содержанию и может быть 
рекомендовано педагогам для использования в образовательных дошкольных 
учреждениях. Пособие может использоваться как для индивидуальной, так и 
для коллективной деятельности детей.  
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II. Введение (пояснительная записка). 
 
     Каждому человеку нужно научиться выражать свои эмоции и чувства и 
правильно понимать собеседника. Неспособность ребенка правильно 
выразить свои чувства, скованность, неловкость или неадекватность мимико-

жестовой речи затрудняют общение детей между собой и с взрослыми. 
Непонимание же другого человека – причина возникновения страха, 
отчужденности, враждебности. Мимика, выражающая мысли и чувства, 
способна заменить нам обычную речь. Эмоциональная сфера сама по себе не 
развивается.  
     Актуальность представленного развивающего игрового пособия «Мир 
моих эмоций» для детей дошкольного возраста, прежде всего, обоснована 
тем, что в дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игра, а 
также необходимостью формирования у детей связной речи, расширения 
кругозора и социально-коммуникативного развития дошкольников. Ведь 

современные дети живут в эпоху, полную противоречий, насыщенную 
информацией, постоянными переменами, быстротечностью событий. Живое 
общение со взрослыми или другими детьми постепенно заменяется для них 
просмотром телевизионных передач, фильмом, компьютерными играми. 
Поведение ребенка часто повторяет увиденное на экране. При этом у него не 
хватает запасов физического, психического здоровья, чтобы справляться с 
такими нагрузками. Дети становятся импульсивными, им трудно 
контролировать свои эмоции, понимать собственные переживания и чувства 
других людей. А без этого невозможно становление гармонично развитой 
личности. 
      Эмоции и чувства тесно связаны с развитием речи и речевым общением. 
Они в значительной мере обусловлены эмоциональной чувствительностью 
ребенка к воздействиям взрослого (тону общения, тембру). Эмоциональная 
окрашенность речи предопределяет эффективность общения, поскольку 
состояние эмоциональной напряженности влияет на речевое высказывание. 
Речь не только передает мысли, но и характеризует эмоциональность 
человека, формирует его чувство. 
Понимание эмоциональных переживаний происходит параллельно с речевым 
развитием и во взаимосвязи с ним. На основе эмоционального опыта 
первоначально происходит осмысление эмоциональной действительности в 
форме переживания ситуации, затем эти переживания отделяются от 
ситуации через речь, и в конечном итоге ребенок приходит к переживанию 
самого чувства. 
В значении слов, обозначающих эмоции, могут отражаться ситуации, 
причины, вызвавшие эмоцию, отношения ребенка с взрослым, его намерения 
осуществить определенные действия и др. 
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III. Основная часть.  

 

     Многофункциональное развивающее игровое пособие «Мир моих 
эмоций» разработано с целью развития эмоционального интеллекта 
воспитанников, развитие эмоционального сферы детей, умение определять и 
различать эмоциональное состояние людей, умение управлять своими 

эмоциями.  
     Данный материал поможет 

сформировать социально-

эмоциональную сферу ребенка, 
умение детей проявлять эмоции, 
позволит помочь ребенку 
контролировать и понимать свои 
эмоции и чувства, распознавать и 
понимать свои чувства и чувства 
других, развить его эмоциональный 

мир.  Пособие представляет собой 
папку, в которой подобранны 
различные дидактические и 
развивающие игры такие как: 
«Составь пару», Нарисуй 
настроение», «Собери эмоцию», 
«Покажи эмоцию», лото «Эмоции», 
«Круг настроения», карточки с 

фотоизображениями детей, 
испытывающих различные чувства 
и смайлики с изображением 
эмоций, стихи, сказки, предметные картинки, картотека игр.  Информация, 

которая представлена в 
игровой папке, оформлена в 
виде разных карточек: 
открывающихся кармашков, 
вынимающихся листочков и 
прочих забавных деталей. Все 
разложено в отдельные папки 
и карманы,  которые очень 
привлекают дошкольников, 
вызывают интерес. Именно в 
этих кармашках организован 

изучаемый материал, посвященный теме по развитию эмоций у 
дошкольников. Это прекрасный способ подать всю информацию в 
компактной форме. 
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        Игры и задания направлены на организацию как совместной 
деятельности взрослого с ребенком, так и самостоятельной деятельности 
ребенка.      

                                                                                                                                                  

IV. Заключение 

 

    Эмоции – это отражение состояния души человека, которое видимо 
окружающим. А уметь управлять эмоциями – это настоящее искусство. А 
научить человека управлять своими эмоциями искусство вдвойне. Дети 
живут в своем эмоциональном мире и первая реакция на все явления и 
события – эмоциональная. Помочь ребенку контролировать и понимать свои 
эмоции и чувства, выстраивать конструктивное поведение с другими 
участниками взаимодействия – основное направление деятельности педагога 
в саду. 
     Считаю, что многофункциональное развивающее игровое пособие «Мир 
моих эмоций»,  способствует приобщению детей к языку эмоций, 
 формированию умения выражать эмоции в их экспрессивных формах, 
выходить из разных негативных эмоциональных состояний, развитию 
мышления, любознательности, наблюдательности, тренировки  памяти, 
внимания, решает социально-коммуникативные задачи.  
       Основная идея игрового пособия сделать знакомство с эмоциями 
интересным и увлекательным. Ведь только в игре ребенок раскрывает свои 
творческие способности, осваивает новые навыки и знания, развивает 
ловкость, наблюдательность, фантазию, память, учится размышлять, 
анализировать, преодолевать трудности, одновременно впитывая 
неоценимый опыт общения. А роль взрослого в этом процессе — 

поддерживать интерес детей.  

      Пособие является гибким инструментом, который можно дорабатывать, 
дополнять, брать отдельные элементы в организации совместной 
деятельности  с детьми, позволяет в любое удобное время ребенку повторять 
пройденный материал. 
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IV. Приложение 

    

     Многофункциональное развивающее игровое пособие «Мир моих 
эмоций» включает в себя:  
Обложка. «МИР МОИХ ЭМОЦИЙ» и «ДОМИК НАСТРОЕНИЯ» 

Психолого-педагогическая настройка. 
Цель: создание положительной атмосферы сотрудничества, в ходе игры 
определить настроение ребенка, подготовить к занятию. 
Материал: набор картинок смайликов на липучках: с различным 
настроением. 

Задание: выбрать и прикрепить  картинки по своему настроению.                                                 

                                

 

Дидактическая игра «ПОДАРИ ЭМОЦИЮ» 

Цель: Развитие целостности восприятия, воссоздающего воображения и 
эмоциональной сферы (положительных, отрицательных и др. эмоций). 
Материал: Картинка с изображением мальчика и девочки и конверт с 
лицами  разных эмоций на липучках. 
Задание: найди лицо с заданным настроением или по желанию ребенка и 
соедини с туловищем. 
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ЛОТО «ЭМОЦИИ» 

 

Цель: закреплять знания эмоций, умение выражать их 

Материал: два игровых поля с изображением смайликов с разнообразными 
эмоциями,  фишки – смайлики. 
Задание: подобрать соответствующую карточку и уметь показать эмоцию. 
 

               

 

ИГРА «ПОКАЖИ НАСТРОЕНИЕ» 

Цель: формирование умения показывать эмоции, развитие мимических 
мышц. 
Материал: набор лиц девочек, мальчиков на палочках с разным 
настроением. 
Задание: назвать настроение и уметь показать его. 
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ИГРА: «СОБЕРИ ЭМОЦИЮ»,  

 

Цель: обучение умению проявлять и различать человеческие чувства, 
правильно на них реагировать. 
Материал: два изображения головы девочки и мальчика без частей лица, 
наборы частей лица (выражающие разные эмоции). 
Задание: собрать портрет. 
   

ИГРА: «НАРИСУЙ ЭМОЦИЮ» 

 

Цель: формировать умение определять и различать эмоции и чувства, 
правильно их выражать. 
Материал:  изображения головы девочек и мальчиков без частей лица. 
Задание: нарисовать эмоцию (по прочитанному стихотворению); нарисовать 
эмоцию, по желанию ребенка и рассказать о ней. 
 

            

 

ЗАГАДКИ и СТИХИ» 

 

Цель: Развитие навыков отражения и узнавания внешних эмоциональных 
проявлений. 
Материал: мини-книжка со стихами, загадками, цитатами из 
художественных произведений, карточки с разнообразными эмоциями. 
Задание: отгадать загадки (загадки читает взрослый), подобрать 
соответствующую карточку с изображением. 
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ИГРА: «КРУГ НАСТРОЕНИЯ» 

 

Цель: формировать умение узнавать эмоциональное состояние и изображать 
его с помощью мимики, пантомимики, голосовых интонаций. 
Материал: фишки – смайлики, круг со стрелкой. 
Задание: отгадать и назвать настроение.   
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