Снова на нос, но на левое ухо 
 Кыш, улетай от меня, Цокотуха!
Концентрация внимания

      Расслабьте пальцы левой руки, большим пальцем правой руки слегка нажмите на точку концентрации внимания, расположенную в середине ладони. Повторите 5 раз. При нажатии сделайте выдох, а при ослаблении — вдох. Потом 

проделайте то же самое с правой рукой.

На ладошку нажимаем
И вниманье собираем.

Перестанем отвлекаться,

Будем делом заниматься!

Желаем удачи!
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Памятка для родителей

«Поиграй со мною мама!»

Мы предлагаем вам комплекс кинезиологической гимнастики, которая синхронизируя работу полушарий мозга, по​могает ребёнку активно развиваться, более полно используя ресурсы своей психики и способностей.

Требования к выполнению кинезиологических упражнений:
• точное выполнение движений и приёмов;
• продолжительность занятий может составлять от 5-10 до 20-35 мин. в день; 

• заниматься лучше ежедневно.
Колечко

       Поочерёдно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя их в кольцо с большим пальцем (последовательно указательный, средний и т. д.). Выполняется в прямом и обратном (от мизинца к указательному пальцу) по​рядке. Сначала упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем одно​временно двумя руками.
Ищет птичка и в траве,
И на ветках, и в листве,
(Смена рук.)
И среди больших лугов,
Мух, слепней, червей, жуков!
Кулак — ребро — ладонь
        Три положения руки на плоскости стола последовательно сменяют друг друга. Сжатая в кулак ладонь (К), распрямлённая ладонь ребром на плоскости стола (Р), ладонь на плоскости стола (Л). Выполняется сначала ведущей рукой, потом — второй, затем — двумя руками вместе (по 8—10 раз).
Лягушка (К) хочет (Р) в пруд (Л) 
Лягушке (К) скучно (Р) тут (Л),
А пруд (К) зарос (Р) травой (Л) 
Зелёной (К) и (Р) густой (Л).
Лезгинка
        Левую руку сожмите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук. Повторите 6—8 раз. По два поворота рук на каждую строку.
Вертишейки, вертихвостки
Не хотят носить обноски —
Им бы праздничные блёстки,
Да высокие причёски.
Ухо — нос
       Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за левое ухо, одновременно отпустите нос и ухо, хлопните в ладоши, поменяйте положение  рук «с точностью до наоборот».
Села на нос мне, на правое ухо Лезет назойливо чёрная муха.
