НА  ЗАМЕТКУ  МАМАМ  И  ПАПАМ  ! 

ДВИЖЕНИЯ  

«ОСОБОГО»  РЕБЁНКА  
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ВНИМАНИЕ: 

ГИПЕРАКТИВНОСТЬ !   

УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ!   

Приобщение ребёнка к миру движений – важный для его развития процесс.                Но что делать, если Ваш ребёнок СВЕРХПОДВИЖНЫЙ? Он часто бывает неорганизованным, суетливым, вспыльчивым, неуправляемым. Вам всегда очень хочется осадить его, усадить, лишить движений.                             А он просто не может сосредоточенно слушать взрослого и чётко выполнять его задания из-за  ДЕФИЦИТА  ВНИМАНИЯ.  

ПОЭТОМУ: 

· Не сдерживайте ребёнка в движениях, а регулируйте интенсивность его движений!  

· Включайте в его движения такие, которые требуют внимания, сосредоточенности, уравновешенности!  

· Специально учите своего ребёнка точным движениям! 

· Играйте и соревнуйтесь вместе с ним! 
Вот некоторые игры:    

* «Цапля». Предложите ребёнку побыть цаплей и постоять в « болоте» на 1 ноге (на полу, на кружочке, на скамейке, на чурбачке с открытыми и закрытыми глазами).       

*  «Самый ловкий». А теперь можно попрыгать на 1 ноге по шнуру или с мячом, зажатым между колен, с продвижением вперёд. Не так-то просто!  

*  Удержи предмет». Развивайте у ребёнка способность к балансированию. Пусть он, стоя на месте, удержит на раскрытой ладони палку, мяч, кеглю, мешочек с песком и т.п. Или перенесёт предмет на руке или ракетке. Можно балансировать на мяче, ходить по буму, жонглировать. Это формирует координационные способности. 
· Когда ребёнок бесцельно бегает, подумайте, как внести осмысленность в его движения – превратить всё это в игру, интересное поручение,где он обязательно проявит ВНИМАНИЕ, ЛОВКОСТЬ, ТОЧНОСТЬ, а значит, научится регулировать свою деятельность и поведение.     
НА  ЗАМЕТКУ  РОДИТЕЛЯМ !

ДВИЖЕНИЯ  

«ОСОБОГО»  РЕБЁНКА 
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ВНИМАНИЕ: 

ЕСЛИ  У  ВАС  РЕБЁНОК       

МЕДЛИТЕЛЬНЫЙ !

МАМЫ  И  ПАПЫ !  


Малоподвижный ребёнок вызывает беспокойство. Он не любит играть с движениями, часто пассивен, не уверен в себе, обидчив, малоактивен, робок в общении.  

Малая подвижность – фактор риска для здоровья ребёнка. Он, как правило, может часто болеть и отставать в развитии.  


Не оставляйте медлительность без внимания и постарайтесь приобщить своего ребёнка к подвижному образу жизни. 

«СЕКРЕТЫ»  ПОМОЩИ:
· Такой ребёнок очень нуждается в Вашей поддержке, поэтому будьте с ним спокойны и доброжелательны. 

· Он боится пространства, а значит, ему очень нужны игры на развитие быстроты, скорости движений и выносливости.Поиграйте и посоревнуйтесь дома вместе с ним!
*«Пропеллер». Пусть ребёнок возьмёт палку за середину правой рукой и        

быстро поворачивает её вправо-влево. То же левой рукой.   

* «Быстрее вверх». Вы с ребёнком держите палку вертикально за нижний конец. По команде перехватываете палку поочерёдно одной и другой рукой, ставя кулак к кулаку. Кто быстрее!  

* Цапли».Нарисуйте несколько кругов на расстоянии шага один от другого. Перепрыгивайте из круга в круг на 1 ноге разными способами (прямо, боком, спиной). Кто дольше продержится!   

· Вносите интересные моменты:поощрения,сюрпризы,пусть побудет ведущим в игре или судьёй,выполнит нетрудное, но ответственное поручение.  
· Приобщайте ребёнка к спорту: хоккей, футбол, бадминтон, езда на велосипеде и др.  
Создание условий для движений, а главное, Ваше участие помогут ребёнку стать активным, уверенным, общительным и ЗДОРОВЫМ! 



МАМЫ  И  ПАПЫ! 


Если Ваш ребёнок сверхподвижный, не отчаивайтесь!
Конечно, ОН -  

 
И нуждается в постоянной Вашей поддержке и внимании.
· Относитесь к нему спокойно и доброжелательно.

· Продумайте все поручения ребёнку. Они должны быть конкретными, чёткими и выполнимыми.
· Не принуждайте его давать обещания. Лучше договоритесь с ребёнком, что он не будет… «обижать кошку», или «с сегодняшнего дня будет ставить обувь на место».
· Проследите, чтобы рабочее место было тихим и спокойным – не около телевизора или постоянно открывающейся двери. Во время занятий садитесь рядом с ребёнком.
· Регулируйте интенсивность его движений, включая задания на внимание, усидчивость, выдержку.
· Поощряйте ребёнка сразу же, не откладывая.
· Помните, что такому ребёнку особенно нужен тактильный контакт: обнимите, прикоснитесь к нему!                    
КАК  ПОМОЧЬ


Уважаемые  Родители!
Понаблюдайте, пожалуйста, за Вашим ребёнком. 
Умеет ли он управлять собой в разных ситуациях?                 Не робок ли в общении? Каков уровень его самооценки?
ТРЕВОЖНЫЙ  РЕБЁНОК очень часто боится всего нового, что происходит вокруг него; чрезмерно беспокоится по поводу и без; очень самокритичен; с низкой самооценкой; имеет и соматические проблемы: боли в животе, головокружения, головные боли, спазмы в горле и т.п.
Помогите ему стать УВЕРЕННЫМ и УСПЕШНЫМ!
· Обращайтесь к ребёнку по имени, хвалите за незначительные успехи, отмечайте в присутствии других детей и членов семьи.
· Подумайте, не много ли Вы делаете замечаний ребёнку? Они только вредят…
· Больше разговаривайте с ним, помогайте ему выражать свои мысли и чувства словами. Почаще играйте  и ВМЕСТЕ выполняйте работу по дому.

· Чаще обнимайте ребёнка! Ласковые прикосновения помогут ему обрести чувства уверенности в себе и доверия к миру.

· Вместе обсудите, чего боится ребёнок. Пусть он нарисует свой страх, расскажет о нём, победит его. Используйте игры на релаксацию!
Будьте сами с ним единодушны и последовательны! 


МАМЫ  И  ПАПЫ!
ЕСЛИ  ВЫ  МНЕ  ПОМОЖЕТЕ,
Я  СТАНУ

САМЫМ… САМЫМ…

Медлительность –                                                                        это особенность 
моей нервной системы.


Но свойства силы и подвижности можно тренировать.
           Как?      Выполняйте для этого мои условия!
1. СПОКОЙНО  РАЗГОВАРИВАЙТЕ со мной! Это гораздо эффективнее, чем Ваши крики и наказания.
2. Когда я что-то делаю, НЕ  ТОРОПИТЕ  меня, держитесь спокойно! Всякая спешка ещё больше замедлит мои действия. 
3. Мне нужен ЧЁТКИЙ  РЕЖИМ  ДНЯ! Определённый порядок выполнения всех повседневных дел поможет мне быстрее с ними справиться.
4. Тренируя мою подвижность, увлекайте меня занимательностью и игрой – именно они дают массу положительных эмоций! Допустим, я очень хочу стать моряком. А Вы мне скажите: «Очень хорошо, но моряк должен быть смелым и быстрым, иначе его спишут с корабля. Постарайся это делать побыстрее!» И я действительно буду стараться, да ещё и стану приговаривать: «Моряку некогда зевать!»
5. Давайте мне игры со сменой скорости движений (медленно-быстро-медленно): ходьба и бег, хлопки…


МАМЫ  И  ПАПЫ!


Застенчивый ребёнок – хорошо ли?

Он робок и тих, удивительно послушен…                       Но он и закомплексован, неуверен, одинок…

Обратите, пожалуйста, внимание:

· благополучны ли взаимоотношения в семье;
· не акцентируете ли Вы внимание на застенчивости;
· есть ли у Вашего ребёнка друзья и как они относятся к нему;
· нет ли в семье излишней опеки или повышенной требовательности;
· есть ли у ребёнка недостатки в развитии (недоразвитие речи, заикание, неуклюжесть и т.п.)?
Как преодолеть застенчивость?
* Помогите ребёнку расширить круг знакомств: чаще приглашайте к нему друзей, вместе ходите в гости.
*  Не стремитесь сами всё сделать за ребёнка, давайте ему определённую меру свободы и возможность открытых действий.
*  Привлекайте его к выполнению различных поручений, связанных с общением. Создайте ситуацию: к маме и папе пришли гости – покажи им свою комнату, игрушки, поделки.
*  Поддерживайте ребёнка, сочувствуйте, чаще хвалите, поощряйте его игры со сверстниками.
Постоянно укрепляйте его уверенность в себе!









