РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ! 
СКОЛЬКО   ВЕСИТ
ЗДОРОВЬЕ? 
                             [image: image14.wmf]
            ПРЕДШКОЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ! 

       У детей предшкольного возраста интенсивно развивается опорно – двигательная система. Идёт формирование всех изгибов позвоночника (шейного, грудного, поясничного). 
        Но формирование костей грудной клетки ещё не закончено, отсюда большая гибкость скелета. А это – хорошие возможности для занятий физкультурой и спортом. 
         Теперь представьте, какую нагрузку испытывает опорно – двигательный аппарат, когда ребёнку необходимо удерживать «сидячую позу». И если он не следит за положением своего тела, то это может привести к нарушению осанки. 
Позвоночник будущего школьника очень чувствителен ко всем деформирующим воздействиям, поэтому:  
· следите за соразмерностью мебели, за которой он сидит; 

· наблюдайте за правильной посадкой за столом; 
· не удивляйтесь, почему наши дети непоседы, и регулируйте игровую двигательную активность ребёнка; 
· и ещё: следите за весом ранца своего  будущего школьника! 
    Вес ранца не должен превышать 10%     веса ребёнка!  
ПОРАЗМЫШЛЯЕМ    ВМЕСТЕ!
КАК ПОДГОТОВИТЬ 

РУКУ 

БУДУЩЕГО ШКОЛЬНИКА К ПИСЬМУ?
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ПРЕДШКОЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
МАМЫ   и   ПАПЫ!

      Знаете ли Вы, что у детей предшкольного возраста крупные мышцы развиваются раньше, чем мелкие? Дети способны к более сильным размашистым движениям (бег, прыжки, катание на коньках и т.д.), но трудно справляются с мелкими, требующими точности.
Окостенение фаланг кисти руки заканчивается к 9 -11 годам, а запястья – к 10 – 12 годам. Поэтому у ребёнка быстро утомляется рука, он не может в школе писать очень быстро и чрезмерно длительно. 
Постарайтесь: 
· уделять внимание общему развитию движений руки (лепка, вязание, работа с ножницами, раскрашивание, штрихование и т.п.);  
· предложить ребёнку занимательные пальчиковые игры, например:            
    «Солнышко – заборчик» (на слово «солнышко» - расставить пальцы, на слово «заборчик» - сомкнуть. Можно чередовать одной и другой руками, а потом выполнять 2-мя руками вместе. Можно запутывать ребёнка, например, показать сомкнутые пальцы и сказать: «Солнышко», а он должен расставить пальцы и т.п. Можно убыстрять темп слов и движений. 
      «Коза – баран» («коза» - расставить указательный и средний пальцы, «баран» - указательный и мизинец. Варианты те же, что и в предыдущей игре). 

       Выполнение упражнений поможет Вашему ребёнку развить внимание, мускульную память, точность движений рук, что повысит его работоспособность на уроке и дома.  

    РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ!

БУДЕТ  ЛИ

УСПЕШНЫМ

БУДУЩИЙ
ПЕРВОКЛАССНИК?
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ПОДГОТОВКА  К  ШКОЛЕ 
МАМЫ   И   ПАПЫ!

Обратите внимание на то, что подготовка к школе и успехи ребёнка взаимосвязаны. 

Вы возлагаете на него столько надежд, а он их не оправдывает, и неудачи идут одна за другой. А причины этих неудач могут быть не в уровне интеллектуального развития, а в возрастных особенностях, в резервах его организма, в состоянии здоровья. 

Запомните, что первые неудачи ребёнка, помноженные на непонимание и нетерпение взрослых, могут отбить у него желание учиться. 
ПОЭТОМУ: 
· в трудный адаптационный период школьной жизни всячески поддерживайте ребёнка. 
       Ваше раздражение, окрики, выясне      

       ние отношений, наказания – только    

дополнительные стрессирующие си-   

туации; 
· создавайте для своего ученика ситуацию успеха, авансируя те качества, которые хотите у него развить («ты такой способный, у тебя непременно получится хорошо, а мы поможем тебе»); 

· помните, что дети при освоении новой деятельности проходят следующие стадии:   

- не понимают, чего от них хотят; 

- понимают, но не получается; 

- кое - что получается; 

- получается всё лучше и лучше; 

· верьте в своего ребёнка! Ваше добро и понимание, помощь и поддержка повысят его самооценку и принесут ему непременный успех! 

А  КАК  ПОСТУПАЕТЕ  ВЫ,
УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ?  
НАШ  ДРУГ  РЕЖИМ
СОВЕТУЕТ

СКОЛЬКО   ЧАСОВ

ПОЛЕЗНО

СПАТЬ?   
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ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ
УВАЖАЕМЫЕ   РОДИТЕЛИ!

     Вы хотите, чтобы Ваш ребёнок был здоровым и успешным учеником?
 
     Тогда прислушайтесь к советам 
                   РЕЖИМА: 

· запомните, что продолжительность сна в возрасте от 7 до 10 лет должна быть 10 часов, т.е. ложиться надо в 21 час, а вставать в 7 часов утра. Это обеспечивает благоприятную работу центральной нервной системы и всего организма в целом;    
· позаботьтесь о том, чтобы ребёнок не перевозбуждался после ужина; 
· проследите за тем, чтобы Ваш будущий школьник перед сном почистил зубы, умылся, вымыл ноги. Не забудьте обязательно проветрить комнату; 

· утром, после пробуждения, не позволяйте ребёнку залёживаться в постели. Побуждайте его к выполнению утренней гимнастики; 

· Вместе подумайте над смыслом пословицы «С курами ложись, с петухами вставай!» 

      НОРМАЛЬНЫЙ  СОН – ЭТО  ОСНОВА  ЗДОРОВЬЯ  И  ХОРОШЕЙ  УСПЕВАЕМОСТИ  В  ШКОЛЕ!  
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ЗЕРКАЛО  СЕМЕЙНЫХ
ТРАДИЦИЙ 
КАК   ГОВОРИТЬ

С   РЕБЁНКОМ

О   НРАВСТВЕННОСТИ?
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ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ
РЕФЛЕКСИВНЫЕ  МИНУТКИ
ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ

ФИЗИЧЕСКОЕ

ЗДОРОВЬЕ

И  ГОТОВНОСТЬ

РЕБЁНКА

К  ОБУЧЕНИЮ

В  ШКОЛЕ
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ПОДГОТОВКА  К  ШКОЛЕ
       УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ!

Если ребёнок физически ослаблен, ему будет трудно работать на уроке из – за быстрой утомляемости. 
ЗАДУМАЙТЕСЬ: 

· обращаете ли Вы внимание на развитие крупных групп мышц ребёнка и основных двигательных навыков в беге, прыжках, лазании, метании и др.?  
Всё это очень важно и для взаимодействия с детьми, и для уверенности ребёнка в себе, осознания, что он не менее, чем другие, ловок, силён, быстр.  
· Способствуете ли Вы тому, чтобы прогулка ребёнка включала в себя занятия сезонными видами спорта? Например, зимой – кататься с горки на санках, играть в хоккей, летом – плавать, кататься на велосипеде, роликовых коньках и др. 
  Развивающийся организм будущего школьника нуждается в постоянном движении! 
· Активно ли Вы используете все доступные средства для профилактики нарушения осанки ребёнка: 
- движения во всех видах; 

- подвижные игры на воздухе; 

- утреннюю гимнастику; 

- постоянное наблюдение за позой ребёнка во время игр, занятий за столом; 
- ежедневное выполнение в семье «золотого» комплекса упражнений с палкой? 
Ваше внимание и активное участие в физическом воспитании ребёнка в тесном сотрудничестве со специалистами ДОУ обеспечат успешную готовность  к обучению в школе. 

В  СЕМЕЙНУЮ  КОПИЛКУ
КАК  НАУЧИТЬ

РЕБЁНКА  САМОМУ

КОНТРОЛИРОВАТЬ

СВОЮ  ПОСАДКУ?
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ПОДГОТОВКА  К  ШКОЛЕ 

МАМЫ  И ПАПЫ! 

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, что неподвижное сидение за партой – самый трудный вид физической нагрузки? 

Все системы и органы 6-7-летнего ребёнка находятся в стадии формирования. Мышцы спины ещё слабы, поэтому ребёнку трудно быть неподвижным более 25 минут . 

ПРОСЛЕДИТЕ, как сидит Ваш ребёнок 

во время рисования или других занятий. 


Неправильная поза затрудняет дыхание, может привести к нарушению осанки и искривлению позвоночника, а также влияет на возникновение и развитие близорукости.  

Всё это усиливает утомление и нарушает письмо! 


НАУЧИТЕ ребёнка самому контролировать свою посадку. 

Пусть проверит расстояние от глаз до рисунка рукой: поставит руку, согнутую в локте, на стол, кончики пальцев касаются виска. Между столом и грудью должен свободно проходить кулак. Лопатки касаются спинки стула. 
ПРОИГРАЙТЕ этот момент вместе с ребёнком: 
            «Ставим руку на стол: 
             Глазкам нужен настрой. 

            Кулачок, проходи! 
            Грудку ты освободи. 

            Ну, а спинка – к спинке стула:

            Позвоночник не согнуло! 
            Осанка – стройная спина – 

            Даёт здоровье нам она! 

           И если с ней дружить – тем более 

           Поможет хорошо учиться в школе!» 

МИНИ – УРОК

ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ

КАК  РАЗВИВАТЬ

УСТНУЮ  РЕЧЬ

РЕБЁНКА?
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ПОДГОТОВКА  К  ШКОЛЕ
УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ!

Повседневно возникающие ситуации могут стать богатым источником потребности говорить и стимулом развития речи. 

Ситуация «Вы идёте по улице со своим ребёнком»: 
· обязательно разговаривайте с ним. Покажите ему аптеку, универсам, химчистку, прачечную, пиццерию и др. Помогите запомнить названия магазинов и улиц; 
· попробуйте поиграть с ребёнком в игру «Я заметил» и посоревноваться с ним (называем по очереди предметы, мимо которых проходим каждый день); 
· продолжая путь, старайтесь привлекать внимание ребёнка к сходству и различию предметов и явлений, например: кто носит специальную форму? А кто не носит формы? Сколько мы прошли новых домов? А сколько старых? И т.п.; 
· спойте потихоньку с ребёнком песенки о правилах поведения на улице, например: 
   «Красный свет – прохода нет. 

     Жёлтый свет – прохода нет. 

     Свет зелёный говорит – 

     Путь теперь для нас открыт. 

·  Позаботьтесь, чтобы ребёнок знал, о чём говорится в наиболее часто встречающихся вывесках и дорожных знаках, - это поможет ему обрести самостоятельность и уверенность в себе. 

Ребёнок запоминает и обдумывает увиденное, развиваются его  мышление и речь. Это очень пригодится ему, когда он пойдёт в школу. 
ВЕСЁЛАЯ  МАТЕМАТИКА
ДЛЯ  ПАП  И  МАМ
ЦВЕТНЫЕ  ПАЛОЧКИ –
ЦВЕТНЫЕ  ЧИСЛА! 
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ПОДГОТОВКА  К ШКОЛЕ 
УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ! 
!!!
Если Вы хотите повысить интерес и активность ребёнка в освоении математических представлений, используйте универсальный дидактический материал – цветные палочки Кюизенера. Его можно купить или сделать самим: 

· число 1 – белый квадрат 2х2 см; 

· число 2 – розовая полоска 2х4 см; 
· число 3 – голубая полоска 2х6 см; 
· число 4 – красная полоска 2х8 см; 
· число 5 – жёлтая полоска 2х10 см; 
· число 6 – фиолетовая полоска 2х12 см; 
· число 7 – чёрная полоска 2х14 см; 
· число 8 – бордовая полоска 2х16 см; 
· число 9 – синяя полоска 2х 18 см; 
· число 10 – оранжевая полоска 2х 20 см. 
!!!
Играйте с ребёнком, и он сможет освоить многие математические понятия, например, состав числа в пределах 10. Предложите ему игру «Кондуктор». Ребёнок – пассажир, и ему нужно оплатить проезд в маршрутке, который стоит 7 руб. Монеты – цветные палочки. 

Ребёнок должен выложить разные варианты «цветными числами» и рассказать, как будет расплачиваться:  

- 7 белых (1+1+1+1+1+1+1=7); 

- 1 фиолетовая и 1 белая (6+1=7); 

- 1 чёрная (7);

- 1 жёлтая и 1 розовая (5+2=7) и т.д. 


Моделируя число на сенсорной наглядной основе с помощью цвета и длины, Ваш ребёнок легко и непринуждённо освоит это трудное понятие, что позволит ему в школе быстро и успешно выполнять устные задания. 


Кроме всего развивается мышление, ведь ребёнок ищет решение сам, а значит, он учится анализировать, сравнивать, рассуждать. Настоящая школа математического мышления!   
ПРАКТИЧЕСКИЕ  МИНУТКИ
ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ

КАЛЕЙДОСКОП

ДВИЖЕНИЙ
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ПОДГОТОВКА  К  ШКОЛЕ

РОДИТЕЛИ!

Здоровье будущего школьника определяется его ДВИГАТЕЛЬНОЙ  КУЛЬТУРОЙ. 

Проверьте, может ли он: 

· легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; 
· бегать на перегонки с преодолением препятствий; 

· уверенно скакать на одной ноге;

· стоять на одной ноге с закрытыми глазами не менее 3 секунд; 
· вести мяч ногами (как в футболе); 

· ловить мяч, используя кисти рук; 

· бросать из-за плеча мяч или предмет; 
· прыгать через скакалку, которую крутят 2 человека; 

· лазать по гимнастической скамейке, меняя темп; 
· прыгать в длину и высоту с разбега; 

· самостоятельно ездить на двухколёсном велосипеде; 
· писать печатными буквами? 
     Запомните, что точное движение - свидетельство интеллектуальной работы мозга. Поэтому умение ребёнка правильно выполнять движения - косвенный показатель его умственного развития. 

      Если у Вашего ребёнка проблемы, научите его свободно пользоваться этими движениями. Для этого: 

!! Тренируйтесь вместе с ним. 

!! Стимулируйте игровыми приёмами, занимательными упражнениями, которые более доступны и интересны Вашему ребёнку. 
!! Используйте нестандартное оборудование, которое сделаете вместе с ним. 

Точные и целенаправленные движения, сила и координация мышц – верные помощники при обучении в школе!  
ПАПИН  КЛАСС
ДВИГАТЕЛЬНЫЕ

ЗАДАЧКИ
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ПОДГОТОВКА  К  ШКОЛЕ
ПАПЫ ! 


Двигательные задачки – это обучение ребёнка универсальной способности понимать новую ситуацию и встраиваться в неё.

Решая двигательные задачки самостоятельно, «как хочешь», ребёнок учится действовать сам! 
Исследуйте вместе, например, метание мяча: 
· попробуйте сочинить двигательные задачки; 

· метание стоя, с колен, лёжа – уже всем знакомо. Тогда добавьте: 
!! Лёжа на спине, головой к цели. 

!! Лёжа на спине, ногами к цели. 

!! Лёжа на боку, двумя руками. 

!! Одной рукой, из-за головы… 


Когда ребёнок в разных положениях выполняет одну и ту же задачу, он интуитивно приспосабливает движения своего тела к поставленной задаче: 

         Как бросать, лёжа на животе? Как под этот бросок поменяются движения? А если бросать, лёжа на боку, на спине? 


 Ребёнок почувствует положение тела во время броска. 

· А теперь попробуйте посоревноваться с ним в скорости броска! 

· Затем потренируйтесь в бросках на силу – бросание палки, шланга, утяжелённого мяча. 
Задача одна – попасть в цель, а ситуации разные. Вот Вам работа и с нюансом, и с умением управлять своими движениями. 
Двигательные задачки для ребёнка - основа основ для формирования волевой сферы будущего первоклассника! 
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